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BURGER ETI NASIL YAPILIR?
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Her seyden 6nce Burger etinin yagli bir sekilde hazirlanmasi gerektigini bilmeliyiz. Burger eti hazirlarken yagsiz
kiyma se¢gmek Burger etinin kurumasina ve lezzetinin kagmasina sebep olur. En iyi Burger kiymasi, dananin dés
kismindan ¢ikmaktadir. Dés kismindan yagh olarak ¢ekilen kiyma, tek seferde iri olarak ¢ekilmelidir. Sonugta bu
koftenin, digerlerinden bir farki olacaktir.

Burger eti hazirlanirken asir yogurmaktan kaginilmalidir. Gerekli baharatlar ile bulusturulan et, birkag¢ kiiguk
karistirma hareketiyle harmanlanir ve pisime hazirlanir. Eger dilerseniz bu asamada kiymaya rendelenmis ve
suyu sikilmis sogan da ekleyebilirsiniz. Son olarak karabiber ve tuzu da eklenen Burger eti, bir avu¢ kadar
(takriben 200 gram) ayrilarak el yardimiyla sekillendirilir ve biraz dinlendirildikten sonra énceden isitiimig ve
hafifgce yaglanmis ddkim tavaya alinir. Buradan sonra et tipki kofte pisirir gibi pigiriimelidir. Burger etini
mangalda yapmak daha iyi sonuglar vermektedir.

Burger etinin diger tarafini pisirmek igin gevirirken sakin ¢atal kullanmayin. Gatal deden et dagilabilir, lezzetini
ve seklini yitirebilir. Bu nedenle etinizi masa ya da ispatula yardimiyla gevirmelisiniz.

Pistiginden emin oldugunuz Burger etini, atesten alin. Burger etine lezzetini veren dis etkenlerden en énemlisi
sectiginiz ekmektir. Ekmek, Burger etinin yaninda farkli bir lezzet olarak 6n plana ¢cikmamalidir. Bu nedenle hafif
ekmekleri tercih etmelisiniz. Burger icin 6zel olarak Uretilmis ekmekler iginizi gérecektir. Susamli ve feslegenli
ekmekler bu is icin idealdir. Bu ekmekler hem Burger etinin yaninda én plana ¢ikmaz hem de gizliden gizliye
etinize lezzet verir.

Burger hazirlarken etin yaninda domates, marul, tursu ve cheddar peyniri kullanabilirsiniz. Sos olarak da Ranch
so0s, Barbekl sosu ve Hardal tercih edebilirsiniz. Ket¢cap ve mayonez ise Burger etinin olmazsa olmazlarndir.
MeniyU zenginlestirmek isterseniz patates kizartmasi en iyi tercih olacaktir.
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