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BURDUR SIS KOFTE

1 kg Kegi veya Dana Kaburga Dds Eti
259 Tuz

Kiyma makineden orta kalinlikta ve tek cekim olarak gegirilir. Gift bigak ile bicak arasi denen sekilde usta eller
tarafindan hazirlanabilir. Olusan kiyma bir saat kadar bekletilir. Ozel sislere 12-14 cm uzunlugunda, 1 parmak
kaliniginda 20 gramlik kéfteler halinde sivanir. Bu asamada 10-15 dakikadan uzun bir siire bekletmemek
gerekir. Odun kémiri atesinde kurutmadan pisirilir ve sicak pide izerinde yine Usti pisen sisler ile temas
ettirilerek yaglanmis pide ile kapatilarak servis edilir. Servis Sekli: Mutlaka kézde pisirilmis yesilbiber kofteye
eslik etmelidir. Geleneksel olarak 6 adet sis (toplam 120 gr) bir porsiyonu olusturur. Mevsimine gére taze sogan,
yesillik, dogranmis kuru sogan, domates salatasi ve limon koéfteye eslik edebilir.
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