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Kog Burcu: Hizl yer, hizli yakar, detayli hazirlanmig bir sofra ona cazip gelmez, yemegin sunumundan ziyade
lezzetini Snemser. Marsi kog¢ burcu yénettigi icin yiksek tempolu bir yasami var dolayisiyla o pratik seyleri yer. O
zaman ekmek arasi, hazir paket yemekler, disaridan siparisler cazip olabilir. Aci ve keskin tatlari sever.
Sarimsak kereviz hardal sogan turp, sit, yogurt yumurta gibi bitkiler kog burcu ile ifade edilir. Dolayisiyla bunlari
tiketmekten kacinmazlar. Cani istediginde Gsenmeden uzun km yakar ve o yemegi yiyebilirler. Yeni tatlara
fazlasiyla agiktirlar.

Bogda Burcu: Yemek ondan sorulur, Gastronomiye en ¢ok ilgi duyan burc¢lardan biridir. En lezzetli yemekler onun
ellerinden cikar. Sabirli yapilariyla dncesinden marine edip yemegin uzun uzun pismesini bekleyebilirler. Yemeyi
¢ok sevdikleri icin hem hazirlar hem yerler dolayisiyla kilo almaya meyillidirler. Boga dedigimizde yasamdan
keyif aldigimiz bes duyumuza hitap eden her seyi sayabiliriz. Masanin géziine hitap etmesi, gtizel kokular
salmasi, lezzetinin her lokmada artiyor olmasi énemlidir. Sekerli gidalar, sulu tathlar, gil, menekse, gilek, elma
armut kiraz gibi meyveler boda burcu ile iligkilidir. Erkegdin kalbine giden yol mideden gecer sézl bogalara
soylenmig olmali. Bende bir boga burcu olarak tabi ki kendime ¢ok yakin gérdim.

Ikizler Burcu: Konugsmak okumak ve arastirmaktan yemegi sogutan ikizler burclar gezdigi gordigi yerlerde
farkli lezzetleri tatmayi sever. Birkag kilometre 6tede sevdigi bir sey icin kalkip yollara diiger. Zaman zaman
menUye bakar ve hangisini se¢ecegine karar veremez, elinde meni ile saatlerce sohbet eder, sogumus
yemegini tirtiklayip birakabilir. Adagayi, rezene, yesil fasulye, domates, 1spanak, havug, brokoli gibi Grlnler
ikizler burcu ile sdylenebilir.

Yengec Burcu: Zodyak’in anag¢ burcu boda gibi oda. Gastronomiye ilgili ancak kendisi yemekten ¢ok yedirmeyi
sever. Yemegi yapip sunduktan sonra yorumlarin gelmesini igin géziintzin igine bakar. Stsleme isinde oldukca
iyidir. Bir restoran agma, aileden gelen geleneksel tatlari bagkasina sunma konusunda olduk¢a basarili. Mide
konusunda oldukca hassas olduklari i¢in hafif seyler yemek zorunda kalabilirler. Sebze ve meyveler, yadsiz
proteinler, marul, domates gibi Urlnleri tiketmeleri tavsiye edilir. Mideyi yoracak lezzetlerden uzak durmalari iyi
olur. Baharat ve sogan gibi seyler agrilarini artirabilir.

Aslan Burcu: Her seyin en iyisine layik oldugunu distnen aslanlar yemeginde iyisi hatta gériintiide oldukca
satafatlisini tercih ederler. Gézleri doymalidir onlarin, masa susli, tabaklar parlak, ¢atallar isildiyor olmali. Gok
basit bir 6gn bile blyuk bir 6zen icinde hazirlanir. Altin varakli kadehi unutmayalim. Gicli ve kalbi besleyen
gidalar tiketirler. Diger taraftan kalp korumaya yénelik beslenmelerini tavsiye ederim. Ceviz, badem, kepekli
drdnler, deniz drdnleri kalbe iyi gelecektir. Demir ihtiyacini karsilayacak ispanak gibi besinler tavsiye edilir.
Basak Burcu: Titizligi ile taninan basak burglari tiiketecegi her seyin steril olmasini ok dnemser.
Mukemmeliyet¢i oldugu icin cogu zaman tuzu biraz fazla biraz eksik gibi noktalara takilip kalabilir. Ona bir sey
bedendirmeniz neredeyse imkansizdir. Her peyniri yemez, her markay1 almaz. Ayip olmasin diye azicik tadina
bakip biraktidi tabaklarin haddi hesabi yoktur. Sadlhkh beslenmek konusunda ¢ok duyarli olduklari ve olasi
bagdirsak problemleri icin 6zellikle sindirimi kolay besinler tiketmelidir. Muz, misir, yogurt gibi gidalar basak
burcu ile tanimlayabiliriz.

Terazi Burcu: Estetik ondan sorulur, gizellik, lUks ve yaraticilik hat safhadadir. Uyumla stslenmis bir masa
birbiriyle uyumlu tatlar, akillica secilmis bir sarap ve huzurlu bir ortam ararlar. Keyifleri kacarsa istahlari kagar.
Bobrek hassasiyetleri oldudu icin asitli ve alkali dengesini saglayacak besinler tiketmeliler. DlsUk yag iceren
proteinler, cilek, iztm elmayi tercih ederler.

Akrep Burcu: Derin ve sezgisel akrep burclari yemekten bir bltlin olarak haz almayi énemser. Bol baharatli,
aclli, gézlerinden yas akitan tatlardan korkmaz. Dilinin yanacagini saghginin bozulacagini da bilse sevdigi seyi
yer! Yemek yemek onun icin adeta &sik olmak gibidir. Aromali tatlar, egzotik besinleri cok sever. Sistit gibi
uriner sistem sorunlarina ¢ok yatkin oldugu igin yiksek protein i¢ceren gidalar, turp, sodan, incir, kiraz gibi
drtnleri tiketmelidir.

Yay Burcu: Dlnya tatlarina en acik burg olan yaylar, yeni yerler gérmek, yeni manzaralarda daha dnce hi¢
tatmadidi lezzetleri tatmak isterler. Yagsami kesfetmek isteyen dogdalari geregdi bir yerde uzun uzun kalamazlar.
Dolayisiyla ayni tarz yemekler yemek istemedikleri gibi. Yemegin basina gecip derin felsefi konulari konusurlar,
masayi renklendirirler. Karacigerleri cok hassas oldugu igin dzellikle ¢ikolata krema gibi besinleri belirli diizeyde
tiketmelerinde fayda var.

Oglak Burcu: Geleneksel kurallar ve geleneksel tatlardan hoslanan oglaklar yaylarin aksine yeni lezzetlere ¢ok
aclk degildir. Genellikle iskolik olduklari igin 6gle molasinda basit doyurucu seyler yemeyi tercih ederler. Uzak
doguya 6zgu bir yemegi gérince yuzlerini burugturup, bildikleri bir yemek olan bulgur pilavini segebilirler.
Kemik, dig, eklem rahatsizliklarini atkin bir dogalar oldugdu igin muhakkak kalsiyum igeren besinler, lahana,
bamya, brokoli tliketmelerini tavsiye edebilirim.

Kova Burcu: Sahsina minhasir kovalar, bildigimiz gelenekten siyrilip kendilerine has masa ve tatlar severler.
Hi¢c duyulmamis gorilmemis ¢esitli medeniyetlerin karisimindan olusan 6zgln bir yemeg@i masaya koyabilirler.
Yeni ve trend olmus lezzetlere karsi 6zel ilgileri vardir. Gerez, tahil, kuskonmaz ve kereviz gibi besinleri
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tiketebilirler. Dolagim sistemi rahatsizliklarina kargi hafif seyler tiketmelidirler.

Balik Burcu: Zodyak’in tarifi en zor burcu ne tiketirse tiketsin yaninda strekli tikettigi bir bagimlihgi olur. Evine
bir misafir gelmek tizereyken bile rahat akista ve kabuldedir. Yemek tuzundan yenmiyorsa bile bunu buyik bir
sorun olarak gérmez. Sigara ve bagimlilik yapan maddelerden uzak kalmalidir.
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