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BURANIYA (HASKOY)

Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi

1 kg tursu lahana

1 cay bardag piring

200 g aygicegi yagd!

2 bas sogan

1 cay bardagdi lahana tursusu suyu

Sogan ince dogranir aycicedi yaginda kavrulur.

Ince dogranmig lahana ilave edilir ve lahana yumusayincaya kadar kapak altinda kaynatilir.

Ayri olarak kaynatilan piring lahananin tzerine dokaldr, iyi kanistirldiktan sonra lahana suyu ilave edilir.
Daha 10 dakika kaynadiktan sonra sogumasi i¢in ocaktan indirilir. Buraniya koyulastiktan sonra soguk halde
yenir.
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