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BUNNY CHOW (GUNEY AFRIKA CUMHURIYETI)

[img]https://www.cumhuriyet.com.tr[/img]

1 blyUk boy somun ekmek

500 gram kuzu veya tavuk eti (istege bagli olarak sebzeli de yapilabilir)
2 yemek kagsidi sivi yag

1 adet sogan (dogranmig)

2 dis sarimsak (ezilmis)

1 yemek kagigi kori tozu

1 cay kasig! kimyon

1 cay kasigdi zerdegal

1 cay kasigi pul biber

2 adet domates (rendelenmis)

1 su bardagi tavuk suyu veya sebze suyu

1 cay bardadi haglanmig nohut (istege bagl)
Tuz ve karabiber

Kiyilmig taze kignis veya maydanoz (servis i¢in)

Buyuk bir somun ekmegin st kismini kesin ve igini dikkatlice oyun. Oydugunuz ekmegin i¢ kismini atmayin;
serviste kullanabilirsiniz.

Bir tavada sivi yagi 1sitin ve dogranmig soganlari ekleyerek kavurun.

Sarimsak, kori tozu, kimyon, zerdegal ve pul biberi ekleyerek kokular ¢ikana kadar birkag dakika daha
soteleyin.

Dogranmisg etleri (veya sebzeleri) ekleyin ve iyice karigtirarak kavurun.

Rendelenmis domatesleri ve tuzu ekleyerek birka¢ dakika pisirin.

Tavuk suyu veya sebze suyunu ekleyin ve etler iyice yumusayana kadar yaklasik 30 dakika pisirin.
Haslanmis nohut eklemek isterseniz, pismeye yakin ekleyerek birkac dakika daha kaynamasini saglayin.
Hazirladiginiz kéri karnigimini oydugunuz ekmegin igine doldurun.

Uzerine kiyllmig taze kisnis veya maydanoz serpin ve ekmegin i¢cinden ¢ikan pargalari yaninda servis edin.

Not: Kékeni Hint gé¢gmenlere dayanan Bunny Chow, Giiney Afrika mutfaginin en 6zgiin yemeklerinden biri.
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