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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BUNBAR DOLMASI (TUNCELI)

Tunceli Valiligi

1 takim kiigukbag hayvan bagirsagi (bunbar)
2 kg. bulgur

2 kg. klyma

250 gr. tereyag

2 yemek kasigi salga

Baharat g6z karar

1 tutam kurutulmus reyhan

Bulgur, kiyma, sal¢a, baharat, reyhan bir kap icinde hamur kivaminda su ile karigtirilir. Az sulu bir sekilde
temizlenmis bagirsaklarin i¢c kismi hazirlanan i¢ malzemesi ile disa gelecek sekilde doldurulur. Uglari bagdlanir ve
bakir tencerede maltiz zerinde kdmdr atesi ile haglanarak pisirilir. Pisme isleminden sonra tavada isitiimig
yagda kizartilir. Kizartma isleminden sonra kigik parcalar halinde (dolmanin sekli bozulmadan) dogranarak
servis yapllir.
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