—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BUN SANDVIC

Ekmegi icin:

13 gr. yas maya
350 gr. su

Sirke

650 gr.un

60 gr. seker

60 gr. tereyad!
Kabartma tozu
Karbonat

Tuz

Maya, su ve sirkeyi bir kapta karistirin. Un, seker, tuz, kabartma tozu, tereyadi ve karbonati ekleyin. Makinede
sekiz dakika yogurun. Ardindan 45 dakika mayalanmaya birakin. Sonra hamuru merdane yardimi ile agin.
Istediginiz boyutta yuvarlak bir halka ile kesip ikiye katlayin. 20 dakika mayalandirip sekiz dakika buharda
pisirin.

Finndan ¢ikan bun ekmeginin icine, dnceden pigirip soslu tiftik yaptiginiz kaburgayi koyun. Bun ekmegini,
dilediginiz et ve balik Grinu ile servis edebilirsiniz.
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