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MUMBAR (SIiRT)

3 su bardagi piring

1 bag kalin bagirsak

1 kg kiyma ya da ¢ok ince kiyilmis kusbasgi et
2 adet sogan

Karabiber

Kirmizibiber

Maydanoz

Tuz

Kalin bagirsagin i¢ yaglar alinarak, bol su ile iyice yikanip, temizlendikten sonra bir ucu iplikle dikilir. Yikanan
piring, karabiber, kirmizibiber, ince kiyilmig et veya kiyma ve yine ¢ok ince kiyllmis sogan ile karigtirilip, har¢
haline getirilerek bagirsagin icine doldurulur. Kuru piring sisecedi igin bagirsadi gerecek kadar ¢gok
doldurulmamalidir. Ayni zamanda bagirsagdin yagl kisminin icte, har¢ gelecek kisimda kalmasina ézen
gOsterilmelidir. Doldurulan bagirsagin diger agzi da dikilerek tencereye dizilir. Bir gorba kasigi tuz ilave edilip bir
buguk saat kadar kaynatilir.
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