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COKAT (BUMBAR,) (SIiRT)

GAP Eylem Plani

3 su bardag! piring

1 bag kalin bagirsak

1 kg ince kiyilmig kugbasgi et
2 adet orta boy sogan
Maydanoz

Karabiber

Tuz

ic yaglan ayiklandiktan sonra iyice temizlenmis ve yikanmis taze kalin bagirsagin bir ucu dikilir.

Ardindan yikanmig piring, karabiber, kiigiik kugbagi dogranmis et ve ince kiyilmig sogan karigtirilarak bagirsagin
icine doldurulur.

Burada dikkat edilecek iki 6nemli nokta vardir. Bunlardan ilki bagirsadi gerginlesecek kadar ¢ok doldurmamaya
0zen gobstermektir, digeri ise bagirsagin yagl kisminin iceride kalacak sekilde doldurulmasidir.

Doldurma iglemi bittikten sonra ébir ucu da dikilerek tencereye konur.

Bir yemek kasigi kadar tuz atilip, Ustlerini 6rtecek kadar suyla haglanmaya birakilir.

Bir buguk saat kadar kaynatilarak pigirilir.
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