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BUMBAR ORMESI

Koyun barsaklarinin birkagi birbirine eklenerek érildikten sonra, (barsak sarmasi) yapilip baharat, tuz ve biber
ilavesiyle ¢calkanmis yumurta sarisina da bulayip ve bir parmak et suyu koyup tepsi iginde firina verilir.

Bir tarafi pigince, diger tarafini gevirmelidir. Sonra, istenilen buyUklikte porsiyonlara kesip Uzerlerine maydanoz
ve sevilen bir salga gezdirip yenmelidir.
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