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BUMBAR (MUMBAR) (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfag@i - Stiheyl Budak

MALZEMELER

1 kg. koyun bumbari (kalin bagirsak)
1 blyUk bas sogan

1 su bardag piring

200 gr. kiyma

1 kahve fincani nar eksisi

Karabiber

Tuz

YAPILISI

Bumbarin Ustindeki fazla yaglar ayiklanir. Bol su ile yikanirken suyun altinda tersine gevirilir. (Bumbarin ucu
musluga takilarak tazyikli su ile rahatga gevirilmesi saglanir.) Gevirilen bumbarlar, nar eksisi ile avularak yikanir.
Bumbarlar nar eksisi ile bir gece dinlendirilir. Ertesi giin tekrar yikanarak cgevirilir. Diger tarafta piring ayiklanip
yikanir, soganlar ince dogranir. Karabiber ve tuz, kiyma ile birlikte avularak pirince eklenir. Bumbarlarin agizlari
ice dogru kivrilir, avug igine alinir. Malzeme doldurulmaya basglanir. Bu durumda bagirsagin yagl kismi ige,
yagsiz kismi disa kayar. Doldurma iglemi bittikten sonra iplikle sikica baglanir. Tekrar yikanir ve bumbarin
ustin0 kapatacak kadar su ilave edilip atese konur. Bumbarin pistigini anlamak igin ¢atalin ucuyla deneme
yapllir. Catal kolayca giriyorsa pismis demektir. Arzu edilirse pisen bumbarlar tereyaginda kizartildidi gibi yine
yUzlne tereyagi sirllerek firinlanip servis edilebilir.
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