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BUMBAR (KEMALIYE ERZINCAN)

https://www.kemaliye.net

Hayvanin bumbari denilen kalin bagdirsagi alinarak ters gevrilir. Temizlenir. Tuz ve sogdanla ovulur, sonra da
sabunlu suyla iyice yikanir. Tekrar c¢evrilir. (Yagh kismi igine gelecek sekilde) bir ucu baglanir. Agzindan
hazirlanmis i¢ doldurulur ve tekrar agzi baglanir. Genig bir tencereye konur. Pigecek kadar su konur, suyunu
¢ekince kendi yaginda her iki tarafi kizartilir. Arzu eden suyunu ¢ektirmez sulu olarak da yer. Birer karig
uzunlugunda kesilerek sicak servis yapillir.

I¢ : Bulgur kuru sogdan '(ince dogranmig) reyhan, tuz, baharat salga karistirilarak ¢ig olarak hazirlanir.
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