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BUMBAR ET (HASKOY BULGARISTAN)

AB Bulgaristan - Tirkiye Sinir Otesi isbirligi Programi
Meri¢ Sanal Mutfag

0,500 ml su

40-50 gr tuz

Dana karin bélgesi eti
Kuyruk yagi

Pirasa

Kirmizibiber

Mutlaka buyUk kapta hazirlanmalidir (mimkUinse buylk kazan), i¢ine 0,500 ml su, bir avug tuz ve dogranmis
yaglar konulur.

Yagdi ayrilip et pargaciklar ayrilana kadar eritilir ve hazir olduktan sonra etler ¢ikarilir, kapta sadece elde edilen
yag birakilir.

Kusbagi dogranan etler ilave edilir, hazir olana kadar karigtirilir ve ince dogranmig pirasa katilir.

lyice pisene kadar karistirilir, gerektiginde tuz ilave edilir.

Sonunda ocaktan alinir ve fazla yaglar ayrilir.

Kazan tekrar ocaga konulur ve kirmizibiber eklenir, karistirilir ve yemek servise hazirdir.
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