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BUMBAR (ERZINCAN)

Bumbar (ince bagirsak)

1 su barda@i bulgur

2 adet kuru sogan (yemeklik dogranir)
1 yemek kagigi salca

Reyhan

Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

Bumbar ters cevrilerek iyice yikanir ve temizlenir. Tuz ile ovulur ve tekrar yikanir. Tekrar gevrilir. Yagl kismi igin
de kalacak sekilde bir ucu iple baglanir. Agik tarafindan hazirlanan i¢ malzemesi parmakla sikica doldurulur (i¢
pisirilmeden konur.) birer karig mesafelerinde baglanir. Doldurma iglemi bittikten sonra adzi tekrar sikica
baglanir ve genis bir tencereye konur. Pisecek kadar su konur. Suyunu ¢ekip de yagina kaldigi zaman hafifge
kizartiir. Baglanmig yerlerden kesilir servis yapilir.
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