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BUMBAR DOLMASI (TUNCELI)

Kiguk bag hayvan bagirsagi (temizlenmig sekli ile)
Ince bulgur

Tuz

Tahta tokmakla tahtada dévilmus kiyma

Baharat

Reyhan

Bulgur, kiyma, sal¢a, baharat, reyhan bir kap icinde su ile karistirilarak az sulu bir sekilde temizlenmig
bagdirsaklarin i¢ kismi disa gelecek sekilde doldurulur. Uglari bagdlanir ve bakir tencerede mantiz Gzerinde kémdir
atesi ile haglanarak pigirilir. Pisme isleminden sonra tavada isitiimis yagda kizartilir. Kizartma isleminden sonra
kicUk parcgalar halinde (dolma sekli bozulmadan) dogranarak servis yapilir.
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