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BUMBAR DOLMASI

Beyaz cigeri birkag ¢entilmis soganla gayet ince kiyiniz. igine biraz yikanmig piring, tuz, Baharat, 1-2 kagik su
koyunuz. lyice temizlenmig koyun barsagini bir ucunu iple baglayiniz, 6teki ucundan bu ise mahsus huni ile bu
malzemeyi doldurup uygun yerlerinden igne ile deliniz. Kaynar suda haslayip stiziniiz, sogutunuz. Zeytinyagli
Sarimsak Ezmesi koyunuz. Beraber servis yapiniz.
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