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MUMBAR DOLMASI

Malzemeler:

1 takim mumbar

2 su bardagi piring
4 adet kuru sogan
4 adet yesilbiber

4 adet domates

2 kasik salca

2 kasik tereyagi
0.5 kg. ciger reyhan
dereotu

karabiber

pul biber

tuz

nane.

Mumbar iyice temizlenir. Bir kapta piring 1slatilir, nane, domates, reyhan, pul bibr, sogan, hepsi harmanlanir.
Cigerler kiguk dogranir, yagda hafif kizartilip piringlere katilir. Mumbarlar ters cevrilir. Yagh kismi disa gelecek
sekilde doldurulur. Agzi dikilir, ¢atalla belirli yerlerinden delinir. Kaynamakta olan tuzlu suya atilarak pisirilir.
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