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BUMBAR DOLMASI

750 gr. koyun kalin bagirsagi

Tuz

IC ICIN:

3 su bardag piring, veya 3,5 su bardagi bulgur
4 orta boy sogan

1 yemek kasigi kuru nane

2 kahve kasig yenibahar

2 kahve kasigi kirmizibiber

1 yemek kasigi tuz

Koyunun kalin bagirsagini iyice temizleyip yikayin ve yagdini alarak ters gevirin. Kazidiktan sonra tekrar yikayin.
Tuzlayip bir surre bekletin. Sonra, yeniden yikayarak suyunu siizin.

I¢ icin, gerekli malzemeyi birbirine karigtirarak hazirlayin. (Eger, piring yerine bulguru tercih ediyorsaniz, miktar
3,5 su bardagi olmalidir). Sogani ince ince dograyin.

Bagirsaklari, hazirladiginiz i¢le doldurun ve iki ucunu iple baglayin. (Dolma uzunlugu arzuya bagl olmakla
birlikte, normali 15-20 santimetredir.)

Hazirladiiniz dolmalari kaynar tuzlu suda pisirin. Bu igslem sona erince suiziin ve yagda kizartarak sicak servis
yapin.
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