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BUMBAR DOLMASI

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

300 g kiyma, orta yagl

300 g piring, yikanmig

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 corba kasigi biber salgasi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasidi yenibahar

1 tutam targin

1 tath kasidi tuz

30 g tereyadi veya sadeyag
Bumbari Hazirlamak igin:

2-3 adet koyun bumbari

1 tath kasidi tuz

2 adet sogan, ince dogranmis

Bumbarlari iyice temizleyip yikayin. Ters cevirip tekrar suyun altinda bigakla kaziyarak temizleyin.

Tuz ve sodanla ovun. Suyunu akitip slizgecte bir gece buzdolabinda bekletin.

Kiymay! piring, salca, baharat ve tuzla karistirip icini hazirlayin.

Bumbarlari tekrar yikayarak yagh kismi ige gelecek sekilde dolma oyacagi yardimiyla ¢evirerek doldurun.
Uclarini baglayin ve birkag yerinden sisle delin. Isterseniz, ayrica birer karig araliklarla sucuk gibi bélimlere
baglayabilirsiniz.

Tencereye dizip Ustlnd gegecek kadar su ilave edin ve pismeye birakin.

Pisince bumbarlari sudan ¢ikartarak tavaya alin, yagi ekleyin ve iyice kizartin.

Bekletmeden hemen servis yapin.

Not: Bumbar, Farsga bagirsak demektir. Bumbar dolmasi, Glineydogu Anadolu’da bayramlarda sevilen bir
yemektir. Kalin bagirsaktan daha kisa ve tombul dolmalar olur, ince bagirsaktan ise daha ince uzun dolmalar
¢lkar. Bumbar dolmasi piring yerine bulgurla da yapilabilir. Bélgesine gore degismekle birlikte, genelde ince
bagdirsak bulgurlu, kalin bagirsak ise pirin¢li hargla doldurulur. Bumbar dolmasi piserken yirtiimamasi icin diger
dolmalar gibi fazla doldurulmaz, aksi takdirde harcindaki bulgur ya da piring sisince bumbari patlatir.
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