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MUMBAR DOLMASI

2 kilo Bumbar

Kelle paca ve kibe

1 kilo piring

1 corba kasigi nane

2 corba kasigi kirmizi pul biber
Karabiber

Tuz

Terbiye icin:

2 yemek kagigi tuz

5 su bardagi su

1 yemek kasigi tereyagi
2 cay kasigI nane

6 dis sarimsak

Oncelikle mumbarlari bol su ile iyice yikiyoruz.

Bicak yardimiyla, Gzerinde olan yapigkan seyleri siyiriyoruz.

Fazla yaglarini kesip atiyoruz.

Bagirsaklarin icerisine su birakip, diger taraftan bosaltiyoruz bunu birkag¢ defa tekrarliyoruz.

Ayri bir kapta piring, nane, pul biber, karabiber ve tuzu harmanliyoruz.

Temizledigimiz bumbarlarin ve kibelerin igine hazirladiimiz harci dolduruyoruz. Daha sonra agizlarini dikiyoruz.
Gok doldurmayin ki yumusak olsun igi iyi pissin.

Mumbarlarin dig kisimlarini, bir kez daha tuzlu suyla yikayin ki, kalintilar kalmasin. Terbiye malzemesinin
hepsini, bir tencerede karigtirin.

Tencerenin igine bumbarlari yerlestirin.

Bol su aktarin ki dibi tutmasin.

Sicak olarak servis edebilirsiniz.

Not: Bumbarlari alirken beyaz olmasina dikkat ediyoruz. istege gére baharat malzemesi fazla birakilabilir daha
¢ok aci da yapilabilir. Isterseniz mumbar pistikten sonra tavada, kizgin zeytinyaginda kizartabilirsiniz.
Bagirsagin pisip pismedigini ¢atal batirarak anlayabilirsiniz. Gatal kolay batiyorsa pismis demektir.
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