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MUMBAR DOLMASI

Mert Metin

500 gr piring

200 gr kiyma

1 adet orta boy sogan

1 demet Maydanoz

1 yemek kagigi pul biber

4 adet koyun mumbari (Ince Bagirsag)
2 su bardagdi sivi yag

1 tath kasidi karabiber

2 adet domates

2 yemek kagigi tuz

3 dis ezilmig sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

Mumbarlar bigak dik tutularak kazinarak temizlenir. Tersleri gevrilerek ayni islem terslerine de uygulanir. Daha
sonra tuzla iyice ovularak yikanir. Temizlenen mumbarlar bir tencerenin i¢erisinde tuzlu suda 3 saat dinlendirilir.
Bdylece mumbarlarin patlamamasi sagdlanir. Piring, kiyma, salcalar, karabiber, pulbiber, tuz, maydanoz, sogan,
sarimsak, domates karigtirarak 10 dk yogrulur. Bu harg bir huni veya dolma oyacagi yardimi ile mumbarlara
doldurulur. Iste§e gére mumbarlarin ucunda bosluk birakilarak kendi icinde digum atilabilir. Bu sekilde
mumbarlarin patlamasi i¢indeki harcin dagilmasi énlenir. Doldurulan mumbarlar tencereye dizilir. Tuzlu
kaynamis su ilave edilerek 30 dk. kisik ateste pisirilir.
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