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BUMBAR DOLMASI (MALATYA)

Malatya Il Kiltiir ve Turizm Mudarltgi

Hayvan bumbarinin iginin pisligi temizlenir. Tersi ddnddrdldr. Bulgur unu ile ovalayarak bumbar yogrulur.
Kesime konularak yikanir. Tekrar bumbarin yagdh yizi déndrdllr ve yikanir.

Bas bulgura sogan, toz biber, baharat, salca, maydanoz, yag eklenerek karistirilir. Bumbarin yaglh yizi avug
icine alinip, i¢i hazirlanan hargla doldurulur. Yagl yiz icte kalir. Doldurma neticesinde iri bir sogandan dodranan
parca, bumbarin adiz tarafina konulur, tGzerine bulgur doldurulur.

Tencereye konulur, Gzerine suyu, tuzu, eklenerek haslanir. Yemege hazir hale gelir.
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