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BUMBAR DOLMASI (KIZARTMA)

1 dolmalik bumbar

1 koyun akcigeri

1 kahve fincani piring

2 kahve kasigi karabiber
4 yumutta

1 bardak cigcekyag!

10 bardak su

Tuz

Targin

Bahar

Bumbari 5 esit pargaya kestikten sonra teker teker her par¢ca bumbarin bir ucunu hortum gibi musluga takmak
suretiyle iclerini iyice temizleyin. Sonra bumbarlarin iglerini ¢evirerek ters yiz edin. Tersine ¢evrilmis olan
bumbarlarin Ustlerini bigak tersiyle iyice kaziyin. Sonra da bir iki defa, ik suda yikadiktan sonra, bir defa da
soguk suda yikayin ve slizgece koyarak bir tarafa birakin.

Temizlenmeleri sona erince, bir koyun akciderini yumurta biyUkliginde parcalara dograyin. Sonra yikayin ve
bunlar et makinesinden gegirin. Sonra bu ciger kiymasina, 1 kahve fincani piring, 2 tatl kasidi tarcin, bahar, 2
tath kasigi karabiber ile yarim ¢orba kasigi tuz ilave ederek yogurun. Sonra bu ici 6 esit kisma ayirin. Stzilmeye
biraktiginiz bumbar pargalarinin birer uglarini bagladiktan sonra, i¢lerine hazirladiginiz ciger iginden doldurun.
I¢leri doldurulmus bu bumbarlarin diger uclarini da sikica bagladiktan sonra, i¢cinde 10 bardak su ve 2 ¢orba
kasiJ! tuz olan kaynar suya atarak 1 saat haglayin. Sonra da sularini iyice stizerek bunlarin sogumalari icin
buzdolabinda 1 saat birakin.

Soguyunca, bunlari birer parmak boyunda parc¢alara kesin. Bumbarlari bir tabak icindeki calkanmis yumurtalara
bulayin, sonra da yumurtaya bulanmis her bumbari iginde kizdiriimig gicekyadi olan tavaya atarak kizartin.
Sonra da bunlar tabada alarak servis yapin.
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