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BUMBAR DOLMASI (HATAY)

1.5 kg bumbar veya sirden

1 adet kuzu akcigeri

300 g (3 orta boy) kuru sogan
120 g piring (bulgurda olabilir)
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tarcin

300 g tereyag

3 adet yumurta

Bumbar ve sirdenin igi disina gevrilerek iyice kazinir.

Bolca tuzlayarak bir gece bekletilir.

Ertesi guin bol su icerisinde képUgu kesilinceye kadar ¢irpa ¢irpa yeniden yikayarak bir sizgece alinir.
Akciger ve sogan ince kiyllir.birlikte bir kaba alinir.

Piring, tuz, karabiber ve targin ve bir maxiktar da tuz ekleyerek sulu bir harg hazirlanir.

Temizlenmis bumbarin her tarafi yaglanarak igine harg doldurulur.

AgJiz kismi da yaglanarak bagdlanir ve her yeri igneyle delinir.

BuyUk bir tencerede su koyup bir tagim kaynatilir.

Bumbar, kaynayan suya atilarak 2 saat pisirilir.

Suzdurulerek sudan alinir.

Spiral seklinde bir tepsiye yerlestirilir.

Tereyagdinin yansi kizdirilir.

Tepsi ocadi oturtularak tizerine kizdirilmig tereyag gezdirilir.

Bumbar iyice kizartilir.

Atesten alip sogutulur.

Soguyan bumbar 2 cm lik pargalara kesilerek ¢irpilmis yumutaya bulanarak altin sarisi renk alincaya kadar
kizartilir

Sicak servis yaplilir.
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