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BUNBAR DOLMASI (HATAY)

Canan Gopur

3 takim koyun bagirsagi

350 gr. az yagh kiyma

3 su bardagi piring (Hatay[?lJda mumbar piringle yapilir.)
3-4 iri boy kuru sogan

1 demet maydanoz

2 adet orta boy domates

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Makara ipligi

Temizlemek igin:

Hatay&apos;in 6zellikle Dértyol ve Erzin ilgeleri narenciye bahgelerinde yetisen kendine has reyhasi (aromasi,
dogal kokusu) olan, limonlardan elde edilen limon suyu
Sirke

Kaya tuzu

Temizlenmis bagirsaklar gesmeye takilarak bol suyla tekrar temizlenir, pisligin yagl dis ylizeye bulagsmamig
olmamasina dikkat edilir.

Derince bir kapta limonlu, tuzlu su hazirlanir, bagirsaklar 1-2 saat bekletilir. Sonra bagirsaklar bir mil (6rgu sisi)
veya parmak yardimiyla tersine cevrilir, tekrar hazirlanan sirkeli, limonlu, tuzlu suda, i¢ ylzey dista olmak Uzere
minciklanarak temizlenir.

Bagirsaklarin yagdh ylzeyi dista olacak sekilde tekrar ¢evrilir, bol su bagirsaklardan (hortumu gesmeye
takiyormus gibi) gecirilerek, doldurulacak hale getirilir.

Parlak i¢ ylzeyin i¢te olmasina dikkat edilir.

Bagirsaklar dezenfekte olmak Gzere sirkeli ve limonlu suda bekletilirken, mumbar dolmasinin i¢i hazirlanir,
sogan karinca bagi seklinde dogranir ve domatesler rendelenir.

Maydanozlar incecik kiyilir. Kiyma, piring, karabiber tuz ile kanstirilarak mumbar dolmasi i¢i hazirlanir.

Patlican dolma oyacagi ile i¢c malzeme koyularak, veya parmak yardimiyla doldurulur. Birer porsiyonluk olarak
temiz bir makara ipligi ile baglanir.

Tencerenin dolum seviyesinde sicak su eklenir.

Tencere agdzi hamur yardimiyla kapatilip, odun atesinde pismeye birakilir. Mumbar pismeye yakin atesten alinip,
bir tavada iyice eritiimis tereyaginda kizartilir. Sicak sicak servis edilir, soguyunca yagi dondugundan lezzetli
olmaz.
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