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BUMBAR DOLMA (SIVRIHISAR ESKISEHIR)

Tahsin Altin
Sivrihisar Folkloru

1 adet koyunun ince bagdirsagi

250 gr. Orta yagli koyun veya dana kiymasi
1 cay bardagi ince bulgur

Tuz

Karabiber

Kiyma, ince bulgur + tuz + karabiber karigsimi elle yogrulur. Parmak ucu ile badirsagin igine tepilir. Bagirsak avug
icinde sikilarak karigim ( i¢ ) ileri dogru tepilir. 30 cm kadar bagirsak kismi igi doldukga, yorgan ipi ile bogdulur.
Ayniislem bagirsak ve i¢ bitesiye kadar yapilir. Pisirilisi; didUklU tencereye st Uste bagirsak rulolar dizilir.
Bagirsaklarin Ust seviyesine kadar su ilave edilir. 30 dakika pigirilir. Pisen mumbar susuz olarak servis yapillir.
Once iplikleri kesilir. Sonra birer lokmalik olacak sekilde bicakla dodranir.
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