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BUMBAR (ADIYAMAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Bumbar (kuzu bumbari)

3 Adet Sildan (Kuzu sildani)

3 Adet Bulgur (Pilavlik iri bulgur)

5 Su bardagi Kuru sogan (iri boy)
1 Bas Biber salgasi

1 Yemek kasigi Domates salgasi
Kiyma et 72 Kg.

Karabiber Bir Tutam

Kirmizi pul biber 25 Gr.

Tuz

Bumbarlar ve sildanlar tertemiz yikanir, kebap sisi yardimiyla i¢i digina ¢ikarilir, iki kez sira toragiyla, iki kez tuz
ile, bir kez de limontuzu ile tertemiz yikanir, tekrar digi igine gevrilir. Kofte legeninde kiyma et, pilavlik bulgur,
kiguk kiigik dogranmig sogan, salgalar, kirmizi pul biber ve karabiber karigtirilarak yogrulur. Elde edilen bu ig,
dolma oyacagi yardimiyla tika-basa degil, ara ara pisme payi birakilarak doldurulur, sonra sildanlar doldurularak
aclk yerleri dikilir. Doldurularak hazirlanan sildanlar tencerenin altina dizilir, bumbarlar da sildanlarin Gstine
yerlestirilir, Gzerini basacak kadar su ve yeteri kadar tuz ilave edilerek pismeye birakilir. Pisen sildanlar ve
bumbarlar tabaklar iginde, Gzeri maydanoz, tere, ¢ildinm ve yarpuzla sislenerek servis yapillir.
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