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6-7 adet bullez
Siviyag
Sogan
Domates
Maydanoz

Bullez yemegini hazirlamak igin, éncelikle kolakaslarin kiigtkleri segilir. Ardindan bu bullezlerin kabuklar
soyulup, patates gibi ince ince olmasa da biraz daha buyUk bir sekilde dogranir. Dilimlenmis haldeki bullezler
yagda kizartilmak Uzere tencereye konulur. Bir stire sonra artik bullezler kizarmig ve hazir hale gelmis olur.
Bullez yemeginin yaninda kesinlikle salatanin hazirlanmig olmasi gerekmektedir. Ayrica patates kizartmasi ve
icecek olarak da ayran hazir bulundurulmalidir.

Not: Kolakaslarin 2 klicik yumru halinde olanlarina bullez denilmektedir. Bullezin sdzliikte gegen manasi "yer
elmasi" dir. Bullez, Turkiye[?lde de yetismekte ve adina "Gdleviz" denilmektedir.

2 Latincesi 'colacasia’ olan soganli bitki ailesine mensup bir sebze.

Bullezin, kolakas bitkisinin dibinde ¢ikan bir yumru olmasi ve kolakasin pisirilme yollarinin ¢ok cesitlilik
gbstermesi, bullezin kolakasin gdlgesinde kalmasina sebep olmustur.

Turkiye de patates ne ise, Kibris halki iginde bullez odur. Fakat bullezin patatesten en farkli 6zelligi, kaygan
yapisidir. Bullez yikandiginda kaygan yapisindan dolay! daha da kayganlasir ve hatta salyalanir. Bu sebeple
bullez soyulurken giplak elle degil de bir bezle tutulmalidir. Salyalanmamasi igin yikamak yerine temiz bir bezle
silinmelidir. Tad! patatese yakindir. Ancak patatesten lifli olmasindan dolayi ayrilir.

Ddrt mevsim elde edinilebilecek bir bitki olan bullez, Kibris ajzinda, Turkiye Turkgesindeki "Yedigi halta bak”
deyiminin, "Yedigi bulleze bak" seklindeki kullanimi, bullezin Kibrisli TUrklerin yasamlarinda ne derecede etkili
oldugunu géstermektedir.
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