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BULHAYIR (ARAGC KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1/2 kg. Kabak

1/2 kg. Elma

1/2 kg. Ahlat

1/2 kg. Armut

1/2 kg. Asurelik bugday
1/2 kg. Domates

Tdm malzemeler temizlenir ve kugbasi dogranir.

Tencereye konur, Uzerini gececek kadar soguk su eklenir ve orta ateste 1-1,5 saat kadar pelte kivamina gelene
dek pigirilir.

Sonrasinda kevgirden gegirilir.

Sicak veya soguk yenebilir.
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