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BULGURLU ZEYTINYAGLI SARMA

1 cay bardagi ince bulgur
Yarimdemet dereotu

Yarim demet maydanoz

1 cay bardagi zeytinyad

1 adet sogan

Tuz, karabiber, kirmizi pul biber
200 gram salamura asma yapragi
2 adet domates rendesi

2 adet haslanmig patates

1 ¢corba kasigi tereyagd

Bulguru bir kabin igine alip tGizerine rendelenmis sogani ve kiyilmig yesillikleri koyup harmanlayin. Gok az sicak
su ve baharati ilave edin. Asmayapraklarini sicak suda 5 dakika haslayip soguk sudan gecirin, saplarini
temizleyin. Bulgurlu i¢ malzemeye zeytinyadini dakoyupkaristirnveyapraklara sarin. TUm malzeme birince bu
sarmalari buharda ya da gokaz suylapisiripbirkenaraalin. Aslinda pisirmeden de yenebilir. Haglanmig
patateslerin i¢ine eritilmis tereyad koyup tuzla tatlandirin ve servis tabagina yayin, tizerine de sarmalari dizin.
Rendelenmis domatesi az pisirip sogutun ve dolmalarin tizerine gezdirin.
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