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BULGURLU YESIL MERCIMEK SALATASI

1 su barda@i yesil mercimek
1 su bardag iri bulgur

4 adet yesil sogan

1 adet havug (haslanmig)

1 tutam maydanoz

1 adet kirmizi biber

4 corba kasig eritilmis sana klasik margarin
1 adet limon

Tuz

Karabiber

Pul biber

Bir kase icerisine bulgurlari alip bir parmak mesafe olusturacak kadar Uzerine kaynar su doklp agzini
kapiyoruz. Yesil mercimekleri yikayip Gzerine sicak su koyup 5 dakika kaynatiyoruz. Koyu renkli su gikacaktir.
Bu suyu dokp tekrar sicak su koyup taneleri kabuklarindan ayriimayacak sekilde haslyoruz. Uzerine soguk su
doékip soguttuktan sonra slizgeg icerisine alip stzilmeye birakiyoruz. Demlenmeye biraktigimiz bulgurun agzini
acip sogumasi i¢in ara sira kar|§t|r|yoruz Haslanmig olan havuglar kiip kiip dogruyoruz. Kirmizi biberi de ayni
sekilde dogradiktan sonra yesil sogani ve maydanozuda dogruyoruz. Bir karistirma kabinin igerisine yesil
mercimegi, bulguru ve dogradigimiz diger malzemeleri dékiyoruz. Uzerine limon suyunu sikip yagini dokiyoruz.
Tuzunu, karabiberini, pulbiberini ddkip hepsini karistirarak harmanliyoruz. Servis tabagina alip istedigimiz
sekilde sUsluyoruz.
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