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BULGURLU YAZ GORBASI (GUMUSHANE)

Domates 2 kiiguk boy

Taze Fasulye 10 adet

Yesil Biber 3 orta boy

Patates 1 orta boy

Kabak 1 orta boy

Sogan 1 orta boy

Tereyadi veya margarin (erimig) 5 yemek kasig!
Pul biber 1 tath kagigi

Su 6 su bardagi

Duru Koéftelik Bulgur 1/2 su bardagi
Tuz 1+1/2 tath kagig

Tarhun 1 yemek kasigi

Butln sebzeler, yikanir ayiklanir. Domates, patates ve kabaklar kiigtk kiipler seklinde, yesil biberler
boylamasina 2 yada yada 4'e bollnerek ince, fasulyeler ise Kiguk kiiglik dogranir. Sodan soyulur, yikanir ve
ince ince dogranir. Tencerede yag ile sodan kavrulur.Domates ilave edilerek 1-2 defa ¢evrilir,daha sonra
fasulyeler eklenip biraz kavrulur. Yesil biber, patates ve kabaklar da ilave edilerek 1-2 dakika gevrilir, pul biber
ve su dokulur.Kaynayinca Tuz ilave edilip ates kisilarak sebzeler yumusuncaya kadar pigirilir. Bulgur eklenerek
pisirmeye devam edilir. Bulgur yumusayinca ve ¢orba kivamlaginca tarhun atilir, 1-2 tagim daha kaynatilarak
ocaktan alinir. (K.K.Yiimaz)

NOT: Gumushane yoéresinde genellikle yaz mevsiminde pisirilen bu gorba, kis aylarinda kis sebzeleri ile pisirilir.
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