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BULGURLU SARMA

150 gram asma yaprag!

1,5 cay barda@ bulgur

2 sap taze sogan

Yarim demet maydanoz

2 dis sarimsak

4 corba kasigi zeytinyagi
Tuz, karabiber, nane

Dolmanin tuzlu olmamasi igin yapraklar suda 10 dakika kadar haglayin, ardindan yikayin. Tencerede kiyilmis
taze sogani zeytinyaguyla t¢ dakika cevirin, bulguru ekleyin. Baharati, ezilmis sarimsagi, bir su bardag suyu
ilave ederek ocaktan alin. Bu karigima istenirse rendelenmis domates eklenebilir. I¢ harctan yapraklarin icine
yerlestirip diizglince sarip, tencereye dizin. Agilmasin diye pamuk iplikleriyle baglarsaniz gériintist guizel
olacaktir. Yaklasik 15 dakika pisirmek yeterlidir.
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