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BULGURLU SALAMURA YAPRAK SARMASI

1,5 cay bardag pilavlik bulgur

2 sogan

1 cay bardagi zeytinyag

2 dis sarimsak

1 tath kasidi salca

1 cay bardadi kirmizi mercimek
200 gram salamura asma yapragi
Tuz

Karabiber

Tencereye 2 su bardadi kadar su koyup kaynatin. Yapraklari kaynayan suda 10 dakika haglayip soguk sudan
gegirin. Sap kisimlarini temizleyip bir kenara koyun. Soganlari rendeleyin, zeytinyaginda 5 dakika kavurun.
Uzerine salga, ezilmig sarimsak ve baharat koyup karistirin. Bulguru, mercimegi ve Uzerini gegecek kadar su
koyup kapagini kapatin. Gok kisik ateste 20 dakika pisirin. Bu karnisim suyunu ¢ekince yapraklarin igine
doldurup siki siki sarin. Dolmalari tencereye dizin, Gzerine biraz zeytinyagdi ve az su koyup bir tabak kapatin.
Kisik ateste 10 dakika pisirin. Ister soguk ister sicak servis yapabilirsiniz.
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