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BULGURLU YAPRAK SARMA

300 gr. kiyma

1 cay bardagi bulgur

1 demet maydanoz

1 adet sogan

1 demet taze nane

3 ¢orba kagsiJi piring

2 corba kagiJ! tereyagdi
5 ¢orba kagsiJi sivi yag
500 gr. asma yapragi
4 corba kasig yogurt
3 dis sarimsak

Tuz, karabiber, kirmizibiber

Sogani rendeleyip tereyagdinda U¢ dakika soteleyin. Yesillikleri kiyin. Baharatlari, bulguru, pirinci ve kiymayi
sogumus soganla yogurun. Yapraklari, i¢ malzemeden koyup sarin. Tencereye dizip tUzerine 1.5 su bardadi su
koyarak 30 dakika pisirin. Sarimsakli yogurt ve kirmizibiberle servis yapin.
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