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BULGURLU YAPRAK SARMA

1 tath kasidi tuz

1 ¢orba kasigi bulgur

1 adet sogan rendesi

1 cay kasigi karabiber

1 ¢orba kasigi limon suyu
1 adet taze domates rendesi
2 ¢orba kasiJi salgca

2 dis sarimsak

4-5 gorba kasigi zeytinyagi
300 gram kiyma

300 gram asma yaprag!
Maydanoz

Dereotu

Tdm malzemeleri dolma harci hazirladiiniz sekilde bir araya getirin. Bulgurlar soguk suyla yikayin ve
haslamadan kiyma harcina ekleyin. Dolmalari tencereye dizerken, tencerenin altina asma yapraklarindan ve
dilimlenmig limonlardan ekleyebilirsiniz. )

Butln yapraklari i¢ine har¢ doldurarak sikica sarip yan yana dizin. Uzerine 1 domates rendeleyin. 1 bardak ilik
su, zeytinyagl, limon suyu ve tuzunu da koyarak kisik ateste 30-35 dakika pisirin. Sarimsakli ya da sarimsaksiz
yogurtla servis edebilirsiniz.
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