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BULGURLU YAPRAK SARMA

2 su bardagi bulgur

1 sogan

1 kasik salca

1 tutam reyhan

1 tutam karabiber

1 tutam tuz

Yarim ¢ay bardagi siviyag
Yarim limon suyu

Su

Yaprak

Bulguru yikayip suyunu siizilyoruz ve derin bir kaba aliyoruz. igine salga tuz karabiber siviyag reyhan ve
rendelenmis sodani ekleyip elimizle iyice yoguruyoruz. Yapraklarimizi suda bekletip suyunu sikiyoruz ve
tezgahin Uizerine serip i¢ harci koyup siki siki sariyoruz. Sarmalarimizi tencereye yerlestirip Uzerilerine siviyag
tuz yarim limon suyu ve su koyup kaynamaya birakiyoruz. Kaynayinca altini kisip suyunu ¢ekene kadar pisirip
servis yaplyoruz.
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