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BULGURLU VE KIYMALI POGACA

https://www.elele.com.tr

1 su bardag yogdurt

1 yemek kasigi yas maya
1 su bardadi Aygicek yagi
10 g tereyadi

1 yumurta

1 tutam tuz

2.5-3 su bardagi un

Harg icin:

300 g kiyma

1 sogan

Yarim su bardagi ince bulgur
Yarim su bardagi ceviz igi
Yarim demet maydanoz
Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Uzeri icin:

Haghas tohumu

1 yumurtanin sarisi

Derin bir kapta yogurt ile mayayi karistirin. Tuz, yumurta aki ve yaglari ilave edip iyice karistirin. Unu ekleyip
kivamli bir hamur elde edinceye kadar yogurun. Uzerini 6rtlip kabarincaya kadar mayalandirin. Kiymayi yemeklik
dogradiginiz sodanla birlikte kavurun. Bulguru bir kaseye alin. 1 su bardagi sicak su ekleyip Uzerini kapatarak
15 dakika bekletin. Bulgura, ince kiyllmig maydanoz, tuz, karabiber ve kirmizi pul biberi ekleyin. 2-3 dakika
hepsini karigtirirak kavurup ocaktan alin ve iri kiyilmig ceviz igini ekleyin. Mayalanan hamurdan ceviz
blylkligunde parcalar koparin. Her parcayi avug icinde agin. Hazirladiginiz bulgurlu kiymali hargtan paylastirip
kapatin. Yuvarlayip yagl kagit serili tepsiye dizin. Gzerine yumurtanin sarisini surup, hashas tohumu serpin.
Uzerlerine bicagin tersi ile cizgiler yapin. Onceden isitiimig 200 derece firinda pisirin. llik servis yapin.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bulgurlu-ve-kiymali-pogaca-vt95191
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/bulgurlu-ve-kiymali-pogaca-129020.jpg

© lezzetler.com tarif no:129020  adi:Bulgurlu ve Kiymali Pogaca « gdnderen:isteng « indirme tarihi:04.05.2024 - 15:15


http://www.tcpdf.org

