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BULGURLU UN HELVASI

1 su bardag ince bulgur

2 su bardagi un

2-3 corba kasigi su

250 gram tereyagi

2 su bardagi tozseker

2 su bardagi soguk sit

Tark kahvesi fincani dolmalik fistik
Suslemek igin:

Dondurulmusg vighe

Bulguru su ile hafif nemlendirin. Kagit havlu Uzerine alin ve 2-3 saat kurumasi i¢in bekletin. Daha sonra robottan
gegcirip un haline getirin. Tereyagini bir tencereye alin ve dolmalik fistigi ilave edin. Tereyaginin hafif kokusu
¢ikana dek kavurun ve unu ekleyin. Kisik ateste 5 dakika kavurun. Robottan gecirdiginiz bulguru katin ve unun
rengi pembelesene kadar kavurmaya devam edin. Tozsekeri ilave ettikten sonra sdyle bir karigtirin ve soguk
sUtu ekleyin. Karnigsim kaynama noktasina geldiginde tencereyi ocaktan alin ve topaklanmamasi igin tahta bir
kasikla 2-3 dakika karistirin (bu esnada helva siitlini gekmis ve kivama gelmis olacaktir). Sekil vererek,
visneyle susleyin ve servis yapin.
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