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BULGURLU UGMAC CORBASI (ZONGULDAK)

https://www.kulturportali.gov.tr

50 gr ince bulgur

200 grun

400 ml stt

650 ml su

5 gr kuru nane

60 gr tereyadi

5 gr ince kiyilmis maydanoz
3 gr dag kekigi

20 gr kiren eksisi

Tuz

Unu ve ince bulguru 150 ml su ile iyice yodurunuz. Kicik misketler seklinde yuvarlayiniz..

Bir tencerede suyu bir miktar tuz ekleyerek kaynatiniz.

Kaynamakta olan suya hamur misketlerini karistirarak ekleyiniz ve piginceye kadar kaynatiniz.
Icine sUtu ilave ediniz. 10 dk kaynatiniz ve maydanozu ekleyip altini kapatiniz.

Kizgin bir tavada tereyadini koyun ve tzerine kuru naneyi kekigi koyup hemen atesten aliniz.
Corbayi tabaga aliniz ve Gizerine bir yemek kagigi tereyagli naneyi koyunuz.

Ustline az kiren eksisi gezdirin ve servis yapiniz.
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