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BULGURLU TURSU KAVURMASI

1 su barda@i bulgur

500 gr. karisik tursu

2 bardak sicak su

1 yemek kasigi salca
Yarim ¢ay bardagi siviyag
1 cay kasigi tuz

Turgulari kiigtik 6nemsiz dogruyoruz. Bir tencereye yagi koyup turgular 5 dk kadar kavuruyoruz.
Bulguru yikayip stizliyoruz. Tencereye ekliyoruz. Uzerine salgay da ekleyip 5 dk derecesinde heniiz
kavuruyoruz.

Uzerine tuzunu ve suyunu dokerek karigtirip alti kisik bi sekilde 10-15 dk pismeye birakiyoruz.

Pisip biraz dinlendikten sonra tursu kavurmasini servis ediyoruz.
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