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BULGURLU TOP KOFTE

Koftesi igin:

1 su barda@i kéftelik bulgur

1 kahve fincani irmik
Fesleden, kimyon, pul biber ve
tuz

Sos igin:

Yarim kg. 1spana

1 tath kasigi feslegen, kimyon,
kirmizi biber

Uzeri icin:

1 ¢corba kasigi nar eksisi

1 kahve fincani zeytinyagi

2 dis sarimsak

Derin bir kabin igine bulgur ve irmigi alarak tzerini asacak kadar sicak su ekleyelim. Suyunu ¢ekince, feslegen,
kimyon, pul biber ve tuz ilave edelim. Bulgur ve irmik iyice yumusayincaya kadar yogurahm. Yogururken su
serpelim. Hazirladigimiz karisimdan findik blyUkliginde parcalar koparalim. Avug igimizi islatip malzemeyi
yuvarlayarak minik kofteler yapalim. Kofteleri kaynayan suda 15 dakika haslayalim. Tel sGzge¢ yardimiyla
suyunu suizlp, servis tabagma alalini. Diger yanda ispanaklari yikayalim ve 2 bardak suyla 10 dakika
haslayalim. Sogumaya birakalim. Ispanaklari avucumuzun iginde iyice sikarak suyunu alalim, icine feslegen,
kimyon ve kirmizi biber ekleyip karistiralim. Ispanak sosunu kéftelerin Uzerine gezdirellin. Ayri bir kapta nar
eksisi, zeytinyadi ve dévilmis sarimsa@i karistiralim. Bu karisimi ispanakli top kéftelerin Gzerine gezdirelim ve
servis yapalim.
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