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BULGURLU TAVUK TAVA

1 adet tavuk

2 su bardagi bulgur

1 ¢corba kasigi tereyad
1 tath kasidi tuz

3 su bardag tavuk suyu

Tavuk pargalara ayrilir ve haglanir. Sonra sudan alinir ve firin kabina yerlestirilir. Uzerine yikanmis bulgur yayilir.
Tavuk suyu gezdirilir. Tuz serpilir, parga parca tereyad konur. Uzeri aliminyum folyoyla kapatilir. 200 derece
firnda yaklasik yarim saat pigirilir.
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