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BULGURLU TAVUK SINITZEL

4 adet tavuk gogus eti

1 adet yumurta

1 cay bardagi un

1 cay bardadi galata unu
1 cay bardagi ince bulgur
Tuz

Karabiber

Kisnis

inceltilmis tavuk etlerini tuz, karabiber ve kignisle tatlandirin. ince bulguru biraz sicak suyla bir miktar sisirip
galeta unu ile kanstinin. Tavuk etlerini dnce una, sonra ¢irpilmis yumurtaya bulayin, en son bulgurlu karigimin
icine koyup her yerinin kaplanmasini sadlayin. Buzdolabinda biraz beklettikten sonra yagda ya da firinda
kizartin.
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