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BULGURLU TAVUK KOFTESI

350 gram tavuk kiymasi

1 sogan

1 ¢orba kasigi piring unu

1 cay bardagi ince bulgur

1,5 su bardagi haslanmis nohut
2 ¢orba kasiJi salgca

2 corba kagiJ! tereyagdi

Tuz

Karabiber

Kiyma, rendelenmis sodan, piring unu ve ince bulguru yogurup kiigtk kofteler yapin. Bir tencerede yagi ve
salcay! karistirirarak tzerine iki su bardagi su ekleyin ve kaynamaya birakin. Kaynayinca nohutlari ve kofteleri
icine ekleyip 20 dakika kisik ateste pisirin. Istenirse icinde sivri biber de ilave edilebilir, daha farkl bir oluyor.
Sicak olarak servis yapin.

ML® Domatesli Tavuk Koftesi icin tiklayin
ML® Domatesli Tavuk Koftesi (gorsel)
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