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BULGURLU TAVUK KOFTESI

500 gr. tavuk kiymasi

1 su bardag ince bulgur
1 adet sogan

3 dis sarimsak

1 cay kasigi kekik

Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
2 ¢orba kasiJi salgca

2 adet domates

1 ¢corba kasigi tereyad
3 dis sarimsak

Kiyma ve rendelenmis sogani karigtirip 15 dakika dinlendirin. Daha sonra igine ezilmis sarimsag!, baharatlari ve
ince bulguru ilave edin. lyice yodurup kicUk kofteler yapin. Salgayi tereyagdinda eritin, daha sonra tzerine
rendelenmis domates, ezilmis sarimsak, seker ve bir su bardagi su ekleyip kaynatin. Kéfteleri
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