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BULGURLU TAVUK KOFTE

600 gram tavuk eti

1 adet sogan

1 yumurta

4 corba kasigi galeta unu
2 dig sarimsak

Kekik, karabiber, tuz

1 adet haglanmig patates
1 cay bardagi ince bulgur
1 yumurta

1 corba kasigi salca

1 su bardagi su

1 ¢corba kasigi tereyad

Oncelikle koftesini yapmak igin, tavuk etini kiyma haline getirin. igine yumurta, galeta unu, ince irmik,
rendelenmis sogan, sarimsak ve baharatlari ekleyin. Son olarak haglanmig ezilmis patatesi de igine koyup kofte
harcini hazirlayin. Yuvarlak kéfteler yapip tepsiye dizin. 200 derecedeki firinda 10 dakika pisirin. Firindan
¢ikartin. Bu arada salga, tereyadi ve suyu 3 dakika kanatip sos yapin. Kéftelerin tzerine gezdirin. Uzerine bol
maydanoz sepin.

ML® Tavuk Koftesi icin tiklayin

Fotograf "buz adam" tarafindan génderildi. 20.05.2015
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