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BULGURLU SOGUK CORBA (KAHRAMANMARAS)

Ispanak 4 su bardagi (dogranmig)
Su 6 su bardagi

Tuz 3 tath kasig

Duru Pilavlik Bulgur 1 su bardagi
Sarimsak 5 dis

Yodurt (stizme)

Nane 1 yemek kasigi

Ispanaklar, ayiklanir, iyice yikanirve ince ince dogranir. iki su bardag@i su kaynatilir. Bir tath kagigi tuz, bulgur,
Ispanak ilave edilerek kisik ateste iyice suyunu ¢ekinceye kadar pisirilir ve sogumaya birakilir. Sarimsaklar
soyulur, yikanir ve 2 tatl kagigi tuz ile dévaldr. Yogurt 4 su bardagi su ile ezilir, ezilmig sarimsak eklenerek
sogutulmus yemege ilave edilip karistirilir.Uzerine nane serpilip soguk olarak servis yapilir. (K.K.Karagenc)

NOT: Tarif Kahramanmaras ydéresinden alinmigtir. Yazin sevilerek tuketilir "borani"olarak da bilinir.
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