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BULGURLU SIGARA BOREGI

3 adet yufka

1 su bardag ince bulgur
1 adet kuru sogan

4 corba kasigi siviyag

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz
Kizartma yag

ince bulgurun (izerine 1 su bardagi kadar ilik su konur, 10 dakika kadar bekletilir. Sogan ince kiyilir ve siviyagda
kavrulur. Kabarmig bulgur, tuz ve karabiber katilir, karigtirilir, ategten alinir. Yufkalar Gst Gste konur, nce arti
seklinde kesilir, sonra gaprazlama arti seklinde keserek her yufka 8 pargaya kesilmis olur. Uggen yufkanin genis
kenarina bulgurlu i¢ konur. Kenarlardan katladiktan sonra rulo yapilir. Bérekler kizgin yagda kizartilir.
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