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BULGURLU SEMIZOTU

1 kilo semizotu

1 sogan

1 su barda@i bulgur

3 dis sarimsak

1 corba kasigi salca

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
Tuz, karabiber

250 gram yogurt

4 dis sarimsak

Semizotunu bol suda iyice yikayip irice kiyin. Rendelenmis sogani zeytinyaginda 3 dakika kadar kavurun. igine
bulgur ekleyip kavurmaya devam edin. Bulgurun Gzerine sal¢ayi da ilave edip karistirin. Uzerini ¢ok az miktarda
sicak su koyup kaynamaya birakin. Son olarak igine kiydiginiz semizotlarini da ekleyip 5 dakika daha kaynatin.
Servis tabagdina alip Gzerine bol sarimsakl yogurt ekleyin.
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