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BULGURLU SEMIZOTU

1 demet semizotu

1 adet sogan

2 cay bardag pilavlik bulgur
3 dis sarimsak

1 adet havug

Tuz karabiber

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Semizotlarini sap kisimlarindan ayirarak elinizle irice dograyin. Sogani yarim ay geklinde dograyin zeytinyagiyla
5 dakika kavurun. Uzerine dogranmis havug, kiyilmig sarimsak ve bulguru ilave edin. 1 su bardagi su koyun ve
10 dakika pisirin. Pigince Uzerine semizotunu ilave edin ve kapa@ kapali sekilde 15 dakika daha pigirin.
Baharatlarini ekleyip servis yapin. Sicak ya da soguk, yaninda yogurtla servis yapilabilir.
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